റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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ശ്രീനാരായണഗതുദേവകൃതികം 


(പപഞ്ചശുദ'ധിദശകം 


(ശിവാരവിന്ദം' വ്യാഖ്യാനം) 





വ്യാഖ്യാതാ : 


പ്രൊ. ജി. ബാലകൃഷണന്‍ നായര്‍ 


പ്രസാധകര്‍ : 


ശ്രീനാരായണ പബളിഷിംഗ? ഹസ 
ചെമ്പഴന്തി ക തിരുവനന്തപുരം--17 


(പപഞ്ചശുദ'ധിദശകം 


ഓടി വരുന്നൊരു കൂട്ടം 
പേടികളൊളികണ്ടൊഴിഞ്ഞുപോമുടനേ 
മുടുമൊരിരുവന്നതു പി. 

ന്നീടും വെളിവായ്‌വരുന്നു തേന്‍വെള്ളം. 


വെള്ളം, തീ മുതലായ നി-- 

ന്നുള്ളം വെളിയും നിറഞ്ഞു വിലസീടും 
കള്ളം കണ്ടുപിടിച്ച. 
ലുള്ളം കൈകണ്ടനെല്ലിതന്‍ കനിയാം. 


കനിയാമൊന്നിലിരുന്നി-- 
ക്കനകാഡംബരമതിങ്ങു കാണുന്നു 
പനിമതിചുടമതിന്‍ മുന്‍ 
പനികതിരൊളികണ്ടിടുന്നപോല്‍ വെളിയാം . 


വെളിയാമതുവന്നെന്‍മുന്‍-- 

വെളിവാജെല്ലാം വിഴുങ്ങി വെറുവെളിയായ? 
വെളി മുതലഞ്ചിലുമൊന്നായ? 
വിളയാടീടുന്നതാണു തിരുനടനം . 


നടനം ദര്‍ശനമായാ-- 
ലുടനേതാനിങ്ങിരുന്നു നടുനിലയാം 
നടടനിലതന്നിലിരിക്കും 
നെടുനാളൊന്നായവന്നു സഖ്യം താന്‍ . 


14 
സരഖ്യംതന്നെയിതെല്ലാ-- 
മോന്ത നിതഞ്ഞ്‌സന്ന്ത്യം 
ചാക്കില്‍. പാഠരടിപററി... 
പ്പാക്കുന്നോനില്‍. പകന്ന.പഞ്ചരമാം. 


പഞ്ഞമായുത്ത ത്താം 
പഞ്ഞിയിലറിവഷയീിഴണ ര്്യീതിലും 
മഞ്ഞുകണ്ടന്ടംഷണത്തി.. 





ന്നടിപെടമി തുകണ്ടൊയ്ഞ്ഞ്യ, ത്റെറലന്തഃ 
അടിയഹ്ടം തിനാ. 
ന്നടിയില്‍: തനി യേ.മറിഞ്ഞു.ഖിക്ദരല്‍. 


വീഴുമ്പോഴീയതയല്ലാം 


പാഴില്‍ തനിയേ പന്ന തുര്്ജിയാം 








ജീവിതാംക്ളെത്ത്തെ 
ശൈവലമകലുന്നി തന്നു പരഗതിയാം. 
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(പപഞ്ചരുദ്‌ധിദശകം 
“ശിവാരവിന്ദം" വ്യാഖ്യാനം 


അരവിന്‌ദഗുരുംവന'ദേ . 
വേദാന്തശിവരൂപിണം 
സച്ചിദാനന'ദമാത”മാനം 
സര്‍വാതമകമനാമയം 


അനേക ദൃശ്യങ്ങഠംകൊണ്ടു നിറഞ്ഞതായിട്ടാണു പ്രപ 
ഞ്ചം കാണപ്പെടുന്നതു”. തുടന്ന്‌ ഇഷ്ടാനിഷ്യഭാവങ്ങഠം 
പൊന്തി ശത്രുമിത്രാദി രൂപത്തില്‍ നിരവധി സങ്കല്പങ്ങളും . 
വന്നുചേരുന്നു. സങ്കല്പങ്ങളുടെ ഫലമായി കാമക്രോധാദി 
വികാരങ്ങളില്‍പ്പെട്ടു'ലാനും ഇടവരുന്നു. ഈ ഉഴല്‍ച്ചയൊ 
ക്കെയെന്തിനു ? അനേക ദൂൃശ്യങ്ങഠം കാണപ്പെടുന്ന പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനെറ പൊരുളെന്ത്‌” ? ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍പ്പെട്ടി 
അങ്ങനെ ഉഴലുന്ന ഞാനാര്‌ ? ഉഴല്‍ച്ച വിട്ടമാറത്തക്കവണ്ണം 
എന്നെയും പ്രപഞ്ചത്തെയും ശുദ്ധീകരിക്കാന്‍ വല്ല പ്രക്രി 
യയയം ഉണ്ടോ ? ഈ ചോദ്യങ്ങളാണു* ഒരു സത്യാന്വേഷി 
യുടെ അന്തഭകരണത്തെ  മഥിക്കുന്നവ. ശ്രീനാരായണഥഗു 
രദേവനെപ്പോലെയുള്ള ഭാരതീയ സത്യാന്വേഷികഠം ഈ 
ചോദ്യത്ങഠം ഗാഡമായി സ്വയം ചോദിച്ചുവരാണു്‌. ഗാ 
ഡമായി ഈ ചോദ്യങ്ങളെ സമീപിച്ചതോടെ അവക്കൊരു 
കാര്യം സംശയമെനോേ തെളിഞ്ഞു. അശുദ്ധി പുറമെ കാ. 
ണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിനല്പ. കാണുന്നവരുടെ ഉള്ളിലാ 
ണശുദ്ധിം ഉള്ളിലെ അശുദ്ധി പുറമെ പ്രതിഫലിക്കുന്ന 
താണു” പലതിന്‍െറ തോന്നലും . ശത്രുമിത്രാദി സങ്കല്പ 
ഞ്ങളും രാഗദ്വേഷാദി വികാരങ്ങളും. ഉള്ള ശുദ്ധമാകുമെ 
ങകകുില്‍ പുറം അത്ഭുതകരമാംവണ്ണം ശുദ്ധമാണെന്നു വെളി 
പ്പെടും. ഇതു തെളിഞ്ഞതോടെ അവര്‍ ഉള്ള ശുദ്ധമാക്കാന്‍ 


22 ) ക പ്രപഞ്ചശുദ്ധീദശകം 


തുടങ്ങി . ഇവിടെ പലതില്പ വസ്തു ഒന്നേയയള്ള എന്ന ഉപ 
നിഷദ്വാക്യങ്ങഠം യുക്തിവിചാരംചെയ്തു ധരിച്ചു. തുടന്നു 
പലതിന്‍െറ സമ്ംല്പങ്ങളെയും ' രാഗദ്വേഷഭാവങ്ങളെയും 
പുറംതള്ളാന്‍ യത്നിച്ചു. അതോടെ ഉള്ളില്‍ പ്രസന്നതയും 
പ്രകാശവും ആവിര്‍ഭവിച്ചു. ഉള്ളിലുള്ള സത്യത്തെ മറ 
ച്ചിരുന്ന ഒരിരുണ്ട മറ പൊളിഞ്ഞു മാറുന്നതുപോലെ അനു 
ഭവപ്പെട്ടം തുടന്ന” ആനന്ദഘനമായ ബോധാനുഭവമാണു 
തന്‍െറയയം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ശുദ്ധരൂപമെന്നു. സൂര്യ 
തുല്യം അനുഭവമുണ്ടായി. അങ്ങനെ പലതുകൊണ്ട കള 
കപ്പെട്ടതെന്നു തോന്നിയ പ്രപഞ്ചം. തികച്ചും ശുദ്ധമായി 
അനുഭവപ്പെട്ട അദപ്ധപൈതാന൯ഭൂതിയില്‍ അലിഞ്ഞുചേ 
ന്നാനന്ദിച്ചു്‌ ലോകസംഗ്രഹം നടത്തിയ സ്ഥിതപ്രജ്ഞ 
നായ ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍ താനെങ്ങനെ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ ശുദ്ധീകരിച്ചനുഭവിച്ചു എന്നു മധ്യരമധ്യരമായി പത്തു 
കൊച്ചുപദ്യങ്ങളില്‍ വിപരിച്ചിരിക്കുന്നതാണു” “പ്രപഞ്ച 
ശുദ്ധിദശകം ' എന്നു ഈ ക്ടതി. ആ. ഗുരുവിന്‍െറ പാദ 
ങ്ങളെ പ്രണമിച്ചുകൊണ്ടു” നമുക്കു” ഓരോ പദ്യങ്ങളെ 
യായി സമീപിക്കാം. 

ഒരു സത്യാന്വേഷി വസ്തു ഒന്നേയുള്ള എന്ന യാഥാ 
ത്ഥം ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും ധരിച്ചു. ധ്യാനമനനങ്ങളില്‍കൂട്കി 
അതനുഭവിക്കാന്‍ യത്തിക്കുന്നു. മനസ്സിനെ ഇവിടെ ഒനേ 
യ്ള്ള എന്നു പഠിപ്പിച്ചു. പലതി ന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളെയും രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങളെയും പുറംതള്ളാന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. ഈ പ്രേ 
രണ കുറെയൊക്കെ സഫലമാകുന്നതോടെ ഹൃദയം പ്രസാദ 
മധൃരമായിത്തീരുന്നു. ഉള്ളിലുള്ള ശുദ്ധബോധസ്വരൂപ 
മായ വസ്തുവിനെ ആനന്ദം തെളിയാനും. തുടങ്ങുന്നു. 
പക്ഷെ ഇടവിട്ടിടവിട്ട പലതിന്‍െറ തോന്നലും അതിനു 
കാരണമായ ഇരുണ്ട മറയയം വന്നും പോയും അനുഭവപ്പെട 
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കയ്യം ചെയ്യുന്നു. സത്യാനുഭവത്തിന്‍െറ തുടക്കമായ ഈ 
സവികല”പദശയിലെ ആത്മാനുഭവമാണു” ഗുരുദേവന്‍ 
ഒന്നാംപദൃത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നതു” 


1. ഓടിവരുന്നൊരു കൂട്ടം 
പേടികളൊളികണ്ടൊഴി ഞ്ഞുപോമുടനേ 
മുടുമൊരിരുഠംവന്നതു പി. 
ന്നീടും വെളിവായവരുന്നു തേന്‍വെള്ളം. ” 


ഓടി വരുന്നൊരുകൂട്ടം -- കൂട്ടത്തോടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു പാ 
ഞ്ഞു കയറുന്ന; പേടികഠം -- പലതിന്‍െറ കാഴ്ചകളും ക്ലേശ 
കരങ്ങളായ ശത്രുമിത്രാദിഭാവങ്ങളും ; ഉടനേ -- അപ്പോം 
തന്നെ; ഒളികണ്ടു” -- ധ്യാനമനനങ്ങളിലൂടെ നേടിയ നിര 
പേക്ഷമായ: ചിത്ത പ്രസന്നതകണ്ടും; പോം -- വിട്ടുപോ 
കും; ഒരിരുഠംവന്നു'” -- എന്നാല്‍ ഒരിരുണ്ടമറവന്നു”; അതു” 
ആ ചിത്ത പ്രസാദം; മൂടും മറയ്യം ; പിന്നീടും -- പക്ഷെ 
വീണ്ടും; തേന്‍ വെള്ളം വെളിവായ വരുന്നു -- അമൃതധാര 
പോലെ മധുരമായ ചിത്ത പ്രസാദം പ്രത്യക്ഷപ്പെടും 


കൂട്ടത്തോടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കു പാഠഞ്ഞുകയറുന്ന പലതിന്‍െറ 
കാഴ്ചകളും ക്ലേശകരങ്ങളായ ശ്രരുമിത്രാദി ഭാവങ്ങളും അ 
പ്പോടം തന്നെ ധ്യാനമനനങ്ങളിലൂടെ നേടിയ നിരപേക്ഷ 
മായ ചിത്തപ്രസന്നതകണ്ടു്‌്‌” വിട്ടുപോകും. എന്നാല്‍ 
ഒരിരുണ്ട മറ വന്നു്‌ ആ ചിത്തപ്പസാദം മറയും. പക്ഷെ 
വീണ്ടും അമൃുതധാരപോലെ മധുരമായ ചിത്തപ്രസാദം 


പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 
വെളിവായ്‌വരുന്നു തേന്‍വെളളം 


വസ്തു ഒന്നേയുള്ള എന്നതാണു യാഥാര്‍ത്ഥ്യമെങ്കില്‍ 
പലതു. കാണുന്നതും രാഗദ്വേഷങ്ങളില്‍ പെട്ടുഴലുന്നുതും 


23  പ്രപഞ്ചശുദ്ധിദശകം 


കൃത്രിമമാണല്ലോ. ഒരു സത്യാന്വേഷി ദേഹംകൊണ്ടു. സ്വ 
ധര്‍മ്മമ൯ഷ്യിക്കവേ സര്‍വ്വത്ര ഈശ്വരഭാവന പുലര്‍ത്തി 
മനസ്സിനെ രാഗദ്വേഷവിമുക്തമാക്കാന്‍ യത്തിക്കുന്നു. ഈ 
യത്നം കുറെയൊക്കെ സഫലമായാല്‍തന്നെ മധുരമായ ഒരു 
പ്രസന്നത ഹൃുദയതലത്തില്‍ അനുഭവിക്കാറാകും. ചിത്ത 
ത്തിന്‍െറ മറക്കൂ കട്ടികുറയുന്നതോടെ പുറമേ പ്രകടമാകുന്ന 
ആത്മനന്ദംതന്നെയാണീ പ്രസന്നത. ഇതിനെയാണു പ 
ദൃത്തില്‍ “ഒളി” എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. പലതിന്‍െറ 
സങ്കല്‌പങ്ങളും വികാരങ്ങളും ഈ പ്രസന്നതയില്‍ വിട്ട 
പോകും. അവ പ്രസന്നതയെ നശിപ്പിക്കുമോ എന്നതാ 
ണവയുയളവാക്കുന്ന പേടി. പലതിന്‍െറ സടംല്‌പങ്ങളം 
വികാരങ്ങളുമാണ്‌- ഈ പ്രസന്നതയെ ഇല്പാതാക്കുന്നതെന്ന 
റിയാവുന്ന സാധകന്‍ ഒരിക്കലും അവയെ ഉപലാളിക്കു 
യില്ല. പക്ഷെ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്കു ഒരിരുട്ട വ്യാപിക്കുന്നതുപോലെ 
ഈ പ്രസന്നതയെ എന്തോ മറച്ചുകളയുന്നതായി തോന്നും. 
ഇതാണു ആത്മാവിനെ മറസ്റ്കുന്ന അവി ദ്യാമറ. സാധാരണ 
ലാകികനില്‍ ഈ അവിദ്യാമറയും അതുണ്ടാക്കുന്ന പലതി 
നെറ കാഴ്ച,ക്ളം വിട്ടപോകാതെ നില്‍ക്കുന്നു. സത്യാന്വേ 
.ഷിയില്‍ ചിത്തപ്രസന്നതയുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തോടെ ഈ 
മറയും അതുണ്ടാക്കുന്ന കാഴ്ചകളും ആരംഭത്തില്‍ പ്രസന്നത 
യോടുചേരന്നു മാറിമാറി അനുഭവപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും . 
ചിത്തപ്രസന്നത അത്ഭുതകരമായ ഒരനുഭവമാണു”. സവി 
കല”പസമാധ്യനുഭവത്തിന്‍െറ ആരംഭം കുറിക്കുന്നതാണീ 
പ്രസന്നത. ഗീത രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ ഈ ചിത്ത 
പ്രസാദത്തെ വിവരിക്കുന്നുണ്ടു”. എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും ഇവി 
ടെ അസ്മുമിക്കുന്ന എന്നാണു ഭഗവാറ്െറ പ്രസ്പാവം. ഈ 
പ്രസന്നതയില്‍ സത്യബുദ്ധി നൃത്തം ചെയ്തനില്‍ക്കും. അ 
സാധാരണമായ ഒരു ശീതളത സര്‍വ്വത്ര പ്യാപിച്ചതായി 
തോന്നും. ഈ ശീതളാനുഭവം അനന്തതപ ഃഫലമാണെ 
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ന്നാണു ശാസ്ത്രം ഘോഷിക്കുന്നതു”.  പ്രസന്നതയുടെ ഈ 
അനുഭവമാധ്യര്യം വെളിപ്പെടുത്തിത്തരാനാണു” അതനുഭവി 
ച്ചറിഞ്ഞ ഗുരുദേവന്‍ അതിനെ രേവ മായി ചിത്രീ 
കരിച്ചിരിക്കുന്നതു" ം 


പം ഈ ആരംഭദശയില്‍തന്നെ 
വസ്തൂസ്ഥിതി ഏതാണ്ടു വ്യക്തമായി തെളിയ്യം. അതോടെ 
നിലനില്‌പിന്‍െറ രഹസ്യം ഉള്ളം കയ്യിലെ നെല്ലിക്ക 
പോലെ അനുഭവിച്ചറിയാറാകുമെന്നാണു രണ്ടാം പദ്യ 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതു” :. 


മം വെള്ളം, തീ മുതലായാനി-- 
ന്നുള്ളം വെളിയം നിറഞ്ഞു വിലസീടും 
കള്ളം കണ്ടുപിടിച്ചാ- 
ലുള്ളം കൈകണ്ടനെല്ലിതന്‍ കനിയാം. 


വെള്ളം, തി മുതലായ്‌നിന്നു' -- ജലം, അഗ്നി മുത 
ലായ രൂപം ധരിച്ചു; ഉള്ളം വെളിയം നിറഞ്ഞു വില 
സീടും -- സര്‍വ്വത്ര അകവും പുറവും തിങ്ങിവിളങ്ങുന്ന; 
കള്ളം _ മായാമറകൊണ്ടു മൂടിയ സത്യത്തെ; കണ്ടുപിടി 
ച്ചാല്‍ - പ്രസന്നമായ ചിത്തത്തിലെ ആത്മാനുഭവത്തി 
ലൂടെ കണ്ടെത്തിയാല്‍; ഉള്ളം കൈകണ്ടനെല്ലിതന്‍ കനി 
യാം - അതോടെ ജീവിതരഹസ്യം ഉള്ളം കയ്യിലെ നെല്ലി 
ക്കപോലെ തെളിയുന്നതാണു"ം 


' ജലം അഗ്നി മുതലായ രൂപം ധരിച്ചു സര്‍വ്വത്ര അക 
വും പുറവും തിങ്ങിവിളങ്ങുന്ന മായമറകൊണ്ടു മൂടിയ സത്യ 
ത്തെ പ്രസന്നമായ ചിത്തത്തിലെ ആത്മാനുഭവത്തി ലൂടെ 
കണ്ടെത്തിയാല്‍ അതോടെ ജീവിതരഹസ്യം ഉള്ളം കയ്യി 
ലെ നെല്പിക്കപോലെ തെളിയുന്നതാണു". 
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ഉളളം കൈകണ്ട നെല്ലിതന്‍ കനിയാം 


.പ്രസന്നചിത്തം സമാധ്യവസ്ഥയില്‍ , ആത്മതത്ത്വം 
കണ്ടെത്തുന്നു. അതോടെ തന്നിലുള്ള ആത്മാവുതന്നെ പ്രപ 
ഞ്ചമെങ്ങും ഇടതിങ്ങി വ്യാപിച്ചു വിളങ്ങുന്നു എന്നും അനു 
ഭവിക്കാറാകും. - , വസ്മു ആത്മതത്ത്വം മാത്രമാണു”. പല 
തായി. കാണുന്ന പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങളെല്ലാം അതില്‍ വസ്തു 
ഭേദമില്ലാതെ കാണപ്പെടുന്ന .കഠഴ്‌ചകഠം മാത്രം. ഇത്രയും 
അനുഭവപ്പെടുന്നതോടെ ജീവിതരഹസ്യം ഉള്ളം കയ്യിലെ 
നെല്ലിക്കപോലെ തെളിയാനിടയാകും. എന്താണാജീവി 
തരഹസ്യം ? വസ്തു ഒന്നേയുള്ള. പുതുതായി ഒന്നും ജനിക്കു 
ന്നില്ല; ഒന്നും മരിക്കുന്നുമി ല്ല. ജനനമരണ.ങ്ങളണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നതോ ? അതൊക്കെ വെള്ളത്തില്‍ , കുമിളുകള 
ണ്ടായി മറയുന്നതുപോലെ അദ്വയവസ്മുവിലെ വെറും തോ 
ന്നല്‍. വസ്തു ഒരഴിവുമില്ലാത്ത  സനാതനബോധസത്ത 
യാണു അതുകൊണ്ടു” ഇവിടെ ഒന്നിനും ഒരിക്കലും ഒരു 
കേട്ടം സംഭവിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണു വസ്തൂസ്ഥിതി ഒരി 
ടത്തും ഒരു ഭയത്തിനും ദുഃഖത്തിനും അവകാശമില്ല. ഈ 
ജീവിതരഹസ്യമാണു” ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തോടെ ക 
യിലെ നെല്പിക്കപോലെ തെളിയുന്നതു”. ഈ ജീവിത 
രഹസ്ും ഗുരുദേവന്‍ ആതേ'മാപദേശശതകത്തിലെ എഴു 
പത്തെട്ട”. എഴുപത്തൊന്‍പതു", എണ്‍പതു” എന്നീ പദ്യ 
ങ്ങളില്‍ പിശദമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യിട്ടു ളളതു നോക്കുക. 


ഒരേ വസ്തുവിലെ ആശ്ചര്യകരമായ രൂപപ്രകടനമാ 
ണു പ്രപഞ്ചം. ചിത്തപ്രസാദ്ം ഈ വസ്തൂസ്ഥിതിയുടെ 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു മുന്‍പുള്ള പ്രകാശം പരക്കലാണു”. 
ഇക്കാര്യമാണു മൂന്നാം പദ്യത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു" :-. ല 
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8. കനിയാമൊന്നിഷിരുന്നി-- 
കനെകാഡംബരമതിങ്ങു കാണുന്നു 
പനിമതിചുടുമതിന്‍ മുന്‍ 
പനികതിരൊളികണ്ടിടന്നപോല്‍ വെളിയാം. 


കനിയാമൊന്നി ലിരുന്നു -- ആനന്ദഘനമായ ഒരേ ഒരു 
വസ്തുവിലെ. വേഷ പ്രകടനമായിട്ടാണ്‌; ഇക്കനകാഡം 
ബരമിതിങ്ങു. കാണുന്നു _- ആശ്ചര്യകരമായ ഈ പ്രപഞ്ച 
സംവിധാനം കാണപ്പെടുന്നതു”; പനിമ്തിചൂടുമതിന്‍ മുന്‍ 
- പുണ്ണചന്ദ്രന്‍ കിഴക്കുദിക്കുന്നതിനു മുന്‍പു”; പനികതി 
രൊളികണ്ടിടുന്നപോല്‍ -- അവിടെ ശീതളപ്രകാശം പര 
ക്കുന്നതുപോലെ; വെളിയാം .-- പൂര്‍ണ്ണമായ വസ്തു സാ 
ക്ഷാത്‌കാരം ഉദയം ചെയ്യുന്നതിനു മുന്‍പുള്ള ശീതള പ്രകാ 
ശമാണു ചിത്തപ്രസാദം. 


ആനന്ദഘനമായ ഒരേ ഒരു വസ്തുവിലെ വേഷ പ്രകട 
നമായിട്ടാണ്‌ ആശ്ചര്യകരമായ ഈ പ്രപഞ്ച സംവിധാനം 
കാണപ്പെടുന്നതു”. പൂര്‍ണ്ണ ചന്ദ്രന്‍ കിഴക്കുദിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌ അവിടെ ശീതള : പ്രകാശം -- പരക്കുന്നതുപോലെ 
പൂര്‍ണ്ണമായ വസ്തു സാക്ഷാത*കാരം ഉദയം ചെയ്യുന്നതിനു 
മുന്‍പുള്ള ശീതള പ്രകാശമാണു ചിത്തപ്രസാദം. 


ചിത്ത്രപസാദവാും 
വസ”തുസാക്‌*ഷാത' കാരവും 


ആനന്ദഘനമായ ആത്മാവു .സര്‍വ്വഡ്യാപിയാണു'. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അതു സകല ജീവികളടെയും ഉള്ളിലും 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ചിത്തത്തിന്‍െറ മലിനസങ്കല്പങ്ങളം 
വികാരങ്ങളും മാത്രമാണു്‌ ആത്‌മാനുഭവത്തെ തടഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതു”. അപ്പോഠം ആത്‌മാനുഭവത്തിനുള്ള ഒരേ ഒരു 
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വഴി ചിത്തം ശുദ്ധീകരിക്കുകയാണു?, എല്പാ ഉപാസന 
കളും സാധാനകളും ചിത്തശുദ്ധീകരണത്തിനാണെന്നോര്‍ 
ക്കേണ്ടതാണു''. ഭേദചിന്തകരം വെടിഞ്ഞു? എല്ലാം ഇരശ്വ 
രമയമാണെന്ന ഭാവന എപ്പോഴും ഒരു സത്യാന്വേഷി മന 
സ്സ്റിനെ അഭ്യസിപ്പിക്കേണ്ടതാണു* “ ഇങ്ങന്റെയൊക്കെച്ചെ 
യ്ക്റാല്‍ ചിത്തം ശുദ്ധമാകുന്നു എന്നെങ്ങനെ അറിയാന്‍ 
പററും ? പരിതഃസ്ഥിതികഠംക്കുപരിയായി ചിത്തത്തിനു 
നിരപേക്ഷമായ ഒരു പ്രസന്നത സദാ അനുഭവിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ചിത്തം ശുദ്ധമാകുന്നു എന്നാണത്ഥം. ഈ വരാന്‍ 
പോകുന്ന അത്യഭ്പലമായ ആത്മോദയത്തിന്‍െറ മുന്നോടി 
യാണു”. ചന്ദ്രന്‍ കിഴക്കുദിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ" വെണ്ണി 
ലാവു ശീതളകാന്തി പരന്നു കാണുന്നതുപോലെ; ചിത്തപ്ര 
സാദത്തെതുടര്‍ന്നു്‌ ആതോമാദയമുണ്ടായാല്‍ ആശ്ചര്യകര 
മായ ഈ പ്രപഞ്ച സംവിധാനം ആനന്ദഘനമായ ഒരേ 
ഒരു സത്ൃത്തിന്‍െറ വെറും വേഷപ്രകടനമാണെന്നു സൂര്യ 
തുല്യം തെളിയുകയും ചെയ്യും. 


ചിത്തപ്രസാദം കഴിഞ്ഞുണ്ടാകുന്ന ആതേമാദയത്തി 
ന്‍െറ അനുഭവസ്ഥിതി പ്‌ ? ഇതാണടുത്ത പദ്യ 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതു" : 


4, വെളിയാമതുവന്നെന്‍മുന്‍- 
വെളിവാജെല്ലാം വിഴുങ്ങി വെറുവെളിയായ 
വെളിമുതലഞ്ചിലുമൊന്നായ? 
വിളയാടീടുന്നതാണു തിരുനടനം . 


വെളിയാമതുവന്നെന്‍ -- പ്രകാശമയമായ.- ആ ചിത്ത 
പ്രസാദം ഉണ്ടായി എനിക്കു്‌; മുന്‍ വെളിവായെല്ലാം 
നേരത്തേ പലതായി തോന്നിയിരുന്ന ദൃശ്യങ്ങളെയെല്ലാം ; 
വിഴുങ്ങി -- അകററി; വെറുവെളിയായ'* .. സ്വയം പ്രകാ 
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ശിക്കുന്ന കേവല ബോധമാക്കിമാററി; വെളിമുതലഞ്ചി 
ലും ആകാശം തുടങ്ങിയ അഞ്ചു മഹാഭൂതങ്ങളിലും; 
ഒന്നായ്‌ വിളയാടീടുന്നതാണു* -- അദ്വയമായി ഇടതിങ്ങി 
വിളത്ങി അന പന്താണു ; തിരുനടനം -- ഭഗവാ 
ന്‍െറ ലീലാവിലാസം. 


പ്രകാശമയമായ ആ. ചിത്തപ്രസാദം ഉണ്ടായി എ 
നിക്കു നേരത്തേ പലതായി തോന്നിയിരുന്ന ദൃശ്യങ്ങളെ 
യെല്ലാം അകററി സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്ന കേവല ബോധ 
മാക്കി മാററി ആകാശം തുടങ്ങിയ അഞ്ചു മഹാഭൂതങ്ങളിലും 
അദ്വയമായി ഇടതിങ്ങിവിളങ്ങി അനുഭവപ്പെടുന്നതാണു 
ഭഗവാന്‍െറ ലീലാവിലാസം. 


അതാണു തിരുനടനം 


ഭഗവാന്‍െറ നടനമാണു പ്രപഞ്ചം എന്നൊക്കെ സത്യ 
ദശികഠം വിവരിക്കാറുണ്ടല്ലോ. ശിവന്‍െറ ചുടുകാട്ടിലെ 
നൃത്തം പ്രസിദ്ധമാണ്‌, ജഡങ്ങഠം എരിയുന്ന ഇടമാണ 
ല്ലോ ചുടുകാട്‌. പുറമേ നോക്കുന്ന ഒരാഠംക്കു” ഈ പ്രപ 
ഞ്ചം ജഡങ്ങഠം എരിയുന്ന ചുടുകാടുപോലെയാണനുഭവ 
പ്പെടുക. എന്നാല്‍ ചിത്തപ്രസാദംവന്നു ആത്മാനുഭവമു 
ണ്ടായ ഒരു സത്യദര്‍ശിക്കു” ഈ ചുടുകാട്ടിലുടനീളം ബോധ 
സ്വരൂപനായ ശിവന്‍ നൃത്തം ചെയ്തുനില്‍ക്കുന്നതായി കാ 
ണാന്‍ ഇടവരുന്നു. പഞ്ചഭൂതജഡപ്രപഞ്ചത്തിലൂുടനീളം 
ഇങ്ങനെ അദ്വയബ്രഹ്മസത്യത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭ 
വിക്കാനിടവരുന്നതുതന്നെയാണു ഭഗവാന്‍െറ തിരുനടനം . 


ജഗത്തിലുടനീളം ഭഗവാന്‍െറ തിരുനടനം അനുഭവി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്ന സത്ൃദശിയയടെ ആത"മാവു? എല്ലഠ സംഗ 
ങ്ങളമകന്നു സാക്ഷി രൂപനായി വിളങ്ങി അതിരററ സുഖം 
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അനുഭവിക്കാനിടവരുന്നും ഈ ത അഴു 
ത്ത പദ്യത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നതു” 


൭. നടനം ദര്‍ശനമായാ 
ലുടനേതാനിങ്ങിരുന്നു നടനിലയാം 
നടനിലതന്നിലിരിക്കും 
നെടനാളൊന്നായവന്നു സഖ്യം താന്‍. 


നടനം ദര്‍ശനമായാല്‍ -- ഭ്ൂരതജഡപ്രപഞ്ചത്തിലുടനീ 
ഉം അദ്വയബ്രഹ്മസത്തയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ; ഉടനേ -- അപ്പേോംതന്നെ; താന്‍ -- ആ ബ്രഹ്മ 
വുമായി അഭിന്നഭാവം കൈക്കൊണ്ട ആത്‌മാവു ; ഇത്ങി 
രുന്നു -- ഈ ലോകജീവിതത്തില്‍; നടുനിലയാം -- സാ 
ക്ഷിരൂപനായിമാറും; ഒന്നായ്‌ -- ബ്രഹ്മവുമായി ഏകീഭ 
വിച്ചു; നടുനിലതന്നിലിരിക്കും അവന്നു -- സാക്ഷിരൂപം 
അനുഭവിച്ചറിയുന്ന സത്യദര്‍ശിക്കു; നെടടനാഠാം അവസാ 
നമില്ലാത്തവിധം; സഖ്യം താന്‍ -- ആനന്ദാനുഭവം വന്നു 
ചേരുന്നതാണു". 


ഭൂതജഡപ്രപഞ്ചത്തി ലൂടനീളം അദ്വയബ്രഹ്മസത്ത 
യുടെ സാന്നിദ്ധ്യം അനുഭവിക്കാന്‍, കഴിഞ്ഞാല്‍ ന്‌ 
തന്നെ ബ്രഹ്മവുമായി അഭിന്നഭാവം കൈക്കൊണ്ട ആത്‌ 20 
വു” ഈ, ലോകജീവിതത്തില്‍ സാക്ഷിരൂപനായി മാറും, 
ബ്രഹ്മവുമായി ഏകീഭവിച്ചു” സാക്ഷിരൂപം അനുഭവിച്ചറി 
യുന്ന സത്ൃദര്‍ശിക്കു അവസാനമില്ലാത്തവിധം ആനന്ദാ 
നുഭവം വന്നുചേരുന്നതാണ്ട്‌.. 


താനിങ്ങിരുന്നു നടുനിലയാം 


ജഡപ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര ബ്രഹ്മദര്‍ശനം നേടുന്ന 
തോടെ തന്‍െറ ശരീരത്തിനു ചൈതന്യം പകരുന്ന ആത്മാ 
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വും പ്രപഞ്ചത്തിനു ചൈതന്യം പകരുന്ന ബ്രഹ്മവും ഒന്നു 
തന്നെ എന്നനുഭവിക്കാറാകും. ൮ അതോടെ ജഡദ്ൃശ്ൃങ്ങ 
ളെല്പഠം മായ ഉണ്ടാക്കിയഴിക്കുന്നവയാണെന്നും ചേതന 
നായ തനിക്കു്‌" അവയുമായി നേരിട്ടു ബന്ധമില്ലെന്നും 
അറിയാറാകും. തന്‍ കേവലം സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടു പ്രകൃ 
തിയെ അനുഗ്രഹിക്കുക മാത്രമേ ചെയ്യുന്നുള്ള. ഒരു കാര്യ 
ത്തിലും നേരിട്ടിടപെടാതെ സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടനുഗ്രഹി 
ക്കുന്നതാണു സാക്ഷിനില. അതുതന്നെയാണു നട്ടനില. 
ലോകരുടെ കമ്മങ്ങഠംക്കു സുര്യന്‍ സാക്ഷിയായി നില്‍ക്കും 
പോലെ. ' സുര്യന്‍െറ വെളിച്ചവും ചുടുമുണ്ടെങ്കിലേ ലോ 
കര്‍ക്കു കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ പററൂ. പക്ഷെ ലോകരുടെ കമ്മ 
ങ്ങഠം പുണ്യമായാലും പാപമായാലും' സൂര്യന്‌ അവയു 
മായി നേരിട്ടു്‌ ഒരു ബന്ധവുമില്ലം ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം 
നേടിയ സത്ൃദര്‍ശിയടെ അനുഭവവും ഇതുതന്നെ. മായ 
എന്തൊക്കെയോ ജഡദ്ുശ്യങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കിയഴിക്കുന്നു. 
തന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടാണു മായ അതൊക്കെ ചെയ്യു 
ന്നതു”. എന്നാല്‍ തനിക്കു മായയുടെ ജനനമരണ പ്രവര്‍ 
ത്തനങ്ങളമായൊന്നും യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല. ഈസാ 
ക്ഷിനിചയിലെത്തുന്ന സതൃദര്‍ശി അനന്തമായ ബ്രഹ്മാന 
ന്ദമനുഭവിച്ചു ചരിതാര്‍ത്ഥനാകുന്നും 


ഈ സത്യാനുഭവമുണ്ടാകുന്നതോടെ ജീവിതം ആന 
ന്ദവ്വയം സൌന്ദര്യവുംകെടണ്ടു നിറഞ്ഞതായിത്തീരുന്നു. ജഡം 


ചേതനബ്രഷ്മത്തിനെറ പാര്‍പ്പിടമാണെന്നും അറിയാറാ 
കുന്നു. ഇക്കാര്യമാണിനി വിവരിക്കുന്നതു" :-- 


6. സഭഖബ്യംതന്നെയിതെല്ലാ-- 
മോക്കുന്തോറും നിറഞ്ഞ സൌന്ദര്യം 
പാക്കില്‍ പാരടിപററി.. 
പ്യാക്കുന്നോനില്‍ പകന്ന പഞ്ജരമാം, 


3.2 പ്രപഞ്ചശുദ്ധിദശകം 


, ഇതെല്ലാം -- ഭഗവാന്‍െറ തിരുനടനവും സാക്ഷിനില 
യിലുള്ള അനുഭവവും ഒക്കെ ; ഒഞാക്കുന്തോറും .-- ആലോചി 
ക്ഷുന്തോറും; സരഖ്യംതന്നെ .- ആനന്ദംതന്നെ; നിറഞ്ഞ 
സന്ദര്യം - എങ്ങും സരന്ദര്യം നിറഞ്ഞു തുളമ്പുന്നതായി 
തോന്നുന്നു; പാക്കില്‍ -- ആലോചിച്ചാല്‍; പാരു -- 
ജഡരൂപമെല്ലാം ; അടിപററിപ്പ്ാക്കുന്നോനില്‍ -- പരമ 
കാരണമായി വിളങ്ങുന്ന ഈശ്വരസത്തയില്‍; .പകന്ന ടെ 
രൂപംകൊണ്ട; പഞ്ജരമാം - അതിന്‍െറ വാസസ്ഥാനമാ 
ണെന്നു കാണാന്‍ കഴിയും. 


” ഭഗവാനെറ തിരുനടനവും സാക്ഷിനിലയിലുള്ള അ 
നുഭവവും ഒക്കെ ആലോചിക്കുന്തോറും ആനന്ദംതന്നെ. 
എങ്ങും സൌന്ദര്യം നിറഞ്ഞു തുളുമ്പുന്നതായി തോന്നുന്നു 
ആലോചിച്ചാല്‍ ജഡരൂപമെല്പാം പരമകാരണമായി വിള 
ങ്ങുന്ന ഈശ്വരസത്തയില്‍ രൂപംകൊണ്ട അതിന്‍െറ വാസ 
സ്ഥാനമാണെന്നു കാണാന്‍ കഴിയും. 


പകര്‍ന്ന പഞ്‌ജരമാം 


ഇക്കാണുന്ന ജഗത്തു” വെറും ജഡമാണെന്നു വാദിക്കു 
ന്നവക്ക്‌” ആനന്ദത്തിനും സൌന്ദര്യത്തിനും വകയെവിടെ ? 
ജഡത്തില്‍ ആനന്ദാനുഭവവും സൌന്ദര്യാനുഭവവും എങ്ങനെ 
സംഭവിക്കും ? ആനന്ദവും സൌന്ദര്യവും ഒരു ചേതനന്‍െറ 
അംശമായിട്ടല്പാതെ അനുഭവിക്കാന്‍ പററുമോ ) എന്താ 
യാലും ചിത്തം പ്രസന്നമായി അവനവനിലുള്ള ചേതന 
നായ ആത്മാവിനെ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞവക്കു” എല്ലാം ജഡ 
ങ്ങളിലും ആ ഇഈശരസത്തയുടെ അനുഭവം തെളിയുന്നു. 
പ്രപഞ്ചം അങ്ങനെ ആനന്ദപൂര്‍ണ്ണുവും സന്ദര്യപൂര്‍ണ്ണവു 
മായി മാറുന്നു. ജഡദ്ൃശ്ൃങ്ങളെല്ലാം ആനന്ദവും സൌന്ദര്യ 
വും നിറഞ്ഞ ചേതനന്‍െറ വാസസ്ഥലം മാത്രമാണെന്നും 


പ്രപഞ്ചശുദ്ധി ദശകം ) 83 


അനുഭവപ്പെടുന്നു. ആത്മാവിനെ അറിയാത്തവക്കു. മാത്ര 
മാണു? ഈ പ്രപഞ്ചം കേവലജഡമായ്യം ദുഃഖ്രഭൂയിഷ്യമായും. 
അനുഭവപ്പെടുന്നതു”. 


ജഡമോഹമാണു ഉള്ളിലുള്ള ബോധവസ്മുവിനെ മറ 
ച്ചു ശരീരത്തെ ജനനമരണടുഃഖങ്ങഠകക്കു വിധേയമാക്കു 
ന്നതു്‌. കി ഏഴാം പദ്യത്തില്‍ പത 
ലു 


7ം പഞ്ജരമാമുടല്‍ മുതലാം 
പഞ്ഞിയി ലറിവായിടുന്ന തീയിതിലും 
മഞ്ഞുകണങ്ങാഠംകണക്കി -- 
മഞ്ജുളവെയില്‍കൊണ്ടപായമടയുന്നും 


പഞ്‌ജരമാം -- ആത്മാവിനിരിക്കാനുള്ള കുടപോലെ 
യുള്ള; ഉടല്‍ മുതലാം -- ദേഹം അന്തദകരണം തുടങ്ങിയ 
ജഡോപകരണങ്ങളായ; പഞ്ഞിയില്‍ -- പഞ്ഞിപോലെ 
ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ എരിഞ്ഞുപോകാവുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളി 
ലും; അറിവായിടുന്ന തീയതിലും -- അവയില്‍ ഒളിഞ്ഞി 
രിക്കുന്ന ബേോധമാകുന്ന അഗ്നിയിലും; മഞ്ഞുകണങ്ങഠം 
കണക്കു” _. മഞ്ഞുതുള്ളികളിലെന്നപോലെ; ഇമ്മഞ്ജുള. 
വെയില്‍കൊണ്ടു? -- ഇന്ദ്രിയമോഹമാകുന്ന ഇളംവെയില്‍ 
തട്ടി; അപായമടയുന്നു -- ആപത്തുണ്ടായിത്തീരുന്നു. 


ആത്മാവിനിരിക്കാനുള്ള കൂടപോലെയുള്ള ദേഹം അ 
ന്തതകരണം തുടങ്ങിയ ജഡോപകരണങ്ങളായ പഞ്ഞി 
പോലെ ജ്ഞാനാഗ്‌നിയില്‍ എരിഞ്ഞുപോകാവുന്ന പദാ 
ത്ഥങ്ങളിലും അവയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ബോധമാകുന്ന 
അഗ്‌നിയിലും മഞ്ഞുത്തുള്ളികളിലെന്നപോലെ ഇന്ദ്രിയ 
മോഹമാകുന്ന ഇളംവെയില്‍ തട്ടി ആപത്തുണ്ടായിത്തീ 
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അപായമടയാന്നു 


സത്യം കണ്ടവക്കു ജഡദേഹം ആത്മാവിന്‍െറ കൂടാ 
ണ്‌. ആത്മബോധമുണരുന്നതോടെ ആ കൂടിന്‍െറ ജഡ 
ത്വം ജഞാനാഗ”നിയിലെരിഞ്ഞു” അതും ബോധഘന 
മായ വസ്തുവായി മാറുന്നു. ഒരു ലാകികനെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം ദേഹം, അന്തഃകരണം മുതലായവ പഞ്ഞി 
യും ബോധഘനമായ ആത്മാവു” അതിലൊളിഞ്ഞിരിക്കു 
ന്ന തീപ്പൊരിയുമാണെന്നു കരുതാം.  ഗുരൂപദേശവും സ 
ത്‌”സംഗവുംകൊണ്ടു” ഈ തീപ്പ്യൊരി ജവലിപ്പ്ിക്കുമെങ്കില്‍ 
ദേഹവും അന്തഃകരണവുമെല്ലാം അതിലെരിഞ്ഞു” അതാ 
യിത്തീരും. പ്രപഞ്ചത്തിലാകെ ജഡത്വം പോയി ശുദ്ധ 
മാകും. ജ്ഞാനാഗ്‌നീ ്വലിപ്പിക്കാത്തവക്കോ ? ഇന്ദ്രി 
യമോഹമാണല്ലോ പിന്നെ അവരുടെ അനുഭവം. ഇളം 
വെയില്‍തട്ടി മഞ്ഞത്തുള്ളികഠം ഉരുകിപ്പോകുന്നതുപോ 
ലെ ഇന്ദ്രിയമോഹം അവരുടെ ആത്മാവിനെയും ശരീര. 
ത്തെയ്യം ആപത്തി ലകപ്പെടുത്തുന്നു, 'ജഡമോഹംകൊണ്ടു? 
ആത്മാവു പാടെ മറഞ്ഞ,പോകുന്നു. . ആത്മാഗാനി ജ്വലി 
പ്പിച്ചു” ധന്യത നേടേണ്ട ദേഹാന്തഃകരണങ്ങഠം ജീര്‍ണ്ണിച്ചു 
നശിക്കാനും ഇടയാകുന്നു. ഈ ദുരന്തം ഒഴിവാക്കി പ്രപ 
ഞ്ചശുദ്ധിനേടാന്‍ കൊതിക്കുന്നവര്‍ ഉള്ളിലുള്ള ആത്‌മാ 
വിനെ ഗാഡമായി തിരയേണ്ടതാണു്‌'. ഇന്ദ്രിയമോഹം: 
വെടിയയകയാണ്‌ ആതമാന്വേഷണത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ഘ 
ടകം. 


ഇന്ദ്രിയമോഹം വെടിഞ്ഞാല്‍ എന്താണു സംഭവി 
ക്കുക ? ഈ ചോദ്യത്തിനുത്തരമാണടുത്ത പദ്യം : 


8, അടയുന്നി ദ്ര യവായീ.-- 
ന്നടിപെടുമിതുകണ്ടൊഴിഞ്ഞ, മറെറല്പാം 
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അടിയററീട്ടം തടിവ -- ) 
ന്നടിയില്‍ തനിയേ മറിഞ്ഞ വീഴുമ്പോല്‍. 


അടയുന്നിന്ദ്രിയവായീന്നു” -- വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും 
പിന്‍തിരിഞ്ഞ,,” 'അന്തര്‍മ്മുഖമായി। ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഏകാ 
ഗ്രപ്പെട്ടാല്‍; ഇതുകണ്ടു - ചിത്തപ്രസാദംവഴി, ആത്‌മാ 
വീനെക്കണ്ടു”;, മറെറല്ലാം ഒഴിഞ്ഞ" -- പ്രിഷയസജല്ല 
ങ്ങളെല്ലാം വിട്ടുമാറി 'ജഡദുൃശ്യമാകെ; .: | അടിയററീടും തടി 
-“വേരറുന്ന്‌ വൃക്ഷം; തനിയേടട സ്വയം അടിയില്‍ 
വന്ന്‌ -- തറയില്‍വന്നു”; മറിഞ്ഞ പീഴുംപോല്‍ - _. മറി 
ഞ്ഞ വീഴുന്നതുപോലെ; അടിപെട്ട്ടം ട്‌. 'തോററു പിന്‍ 
വാങ്ങും. 


പിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്‍തിരിഞ്ഞ," ന 





വഴി ആത ക്ോവിിനെക്കുണ്ടു: യിട്ട്ടളേലാം ; വി 
ട്ടുമാറി ജഡദ്ദശ്യമാകെ വേരറുന്ന വൃക്ഷം തനിയെ തറയില്‍ 
വന്നു മറിഞ്ഞ വീഴന്നതുപോലെ തോററു പിന്‍വാങ്ങും, 


അടിപെടാമിതുകണ്ടു? 


ഇന്ദ്രിയമോഹമാകുന്ന ഇളവെയില്‍ തട്ടി , മഞ്ഞൃത്തു 
ഒളിപോലെ ജ്ഞാനം മറഞ്ഞ പോകുമെന്നാണല്ലോ നേര 
ത്തേ പറഞ്ഞതു. ഇന്ദ്രിയമോഹം ഒഴിവാക്കിയാലോ 9 
്വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്‍തിരിഞ്ഞ,“ അന്തര്‍മ്മുഖമാ 
ഏന്ന ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സിനോട്‌ ചേന ആതമധ്യാനത്തിലു 
റ്റും. തുടന്ര ചിത്തപ്രസാദവും സമാധ്യനുഭവവും ഉണ്ടാ 
വും. ആനന്ദത്തിന്‍െറയും സന്ദര്യത്തിന്‍െറയും' ഘനീഭ 
(രൂപമായ ആത്‌മാവു . തെളിയും, അതോടെ മന 
സ്റ്റില്‍ നിന്നും വിഷയസങ്കബ്പ്ങഠം അകുന്നുമാറും മ 
സ്ത്റ്ലെ. .വിഷയസമ്ല്പങ്ങളാണു* പുറമേ' ജഡഭൂശ്യങ്ങളെ 
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കാട്ടി ഭൂരമിപ്പിക്കുന്നതു”. മനസ്സ്‌” ആത്‌മാനുഭവം നേടി 
യാല്‍ പുറമേയും സര്‍വ്വത്ര ആത്‌മസ്വരൂപം നിറഞ്ഞയതി 
ങ്ങുന്നതായി അനുഭവിക്കാറാകും. മനസ്സസിലെന്തുണ്ടോ 
അതു വെളിമേയും അനുഭവിക്കും. ഇതാണ നിയമം, അ 
. പ്പം ഉള്ളില്‍നിന്നും വിഷയസങ്കല്പങ്ങളകന്നാല്‍ വേരു 
പൊട്ടിയ വൃക്ഷം വീഴുന്നതുപോലെ ജഡദ്ൃശ്യം ആശ്രയമി 
ല്ലാതെ മറയും. സര്‍വ്വത്ര ആത്‌മാനന്ദവും സാന്ദര്യവും 
ഇടതിങ്ങി നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി അനുഭവിക്കാറുമാകും . 


ഈ അനുഭവംതന്നെയാണു” കൈവല്യപ്രാപ്ലിയെന്നാ 
ണിനി വിവരിക്കുന്നതു” : 


ഉ, വീഴമ്പോഴിവയെല്പാം 
പാഴില്‍ തനിയേ പരന്ന തൂുവെളിയാം 
ആഴിക്കെട്ടിലവന്‍താന്‍ 
വീഴ്യന്നോനല്ലിതാണു കൈവല്യം. 


ഇവയെല്ലാം .. പുറമേ കാണുന്ന ജഡദുശ്യമെല്പാം; 
പാഴില്‍ -- പ്രയോജനശുനൃമായി ; വീഴ്യമ്പോഴം -- ആ 
ശ്രയമി ല്പാതെ അകലുമ്പോഠം; തനിയേ പരന്ന -- സ്വയം. 
പ്രകാശിച്ചു” ഇടതിങ്ങി നിറയുന്ന; തൂവെളിയാം - ശുദ്ധ 
ബോധമായി അനുഭവപ്പെടും ; അവന്‍താന്‍ -- ഇങ്ങനെ 
സ്വയം ശുദ്ധബോധാനുഭവരായി മാറിയവന്‍; ആഴിക്കെ 
ട്ടില്‍ വീഴ്യന്നോനല്ല -- പിന്നെ സംസാരസാഗരച്ചുഴിയില്‍ 
വീഴ്യകയില്ല ; ഇതാണു കൈവല്യം -- ഇതുതന്നെയാണു 
കൈവല്യം അഥവാ മോക്ഷം. 


പുറമേ കാണുന്ന ജഡദ്ൃശ്യമെല്പാം പ്രയോജനശുന്യ 
. മായി ആശ്രയമില്ലാതെ അകലുമ്പോഠം സ്വയം പ്രകാശി 
ചു” ഇടതിങ്ങി നിറയുന്ന ശുദ്ധബോധമായി അനുഭവ 
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പ്പെടും, ഇങ്ങനെ സ്വയം ശുദ്ധബോധാനുഭവമായി മാറി 
യവന്‍ പിന്നെ സംസാരസാഗരച്ചുഴിയില്‍ വീഴ്യകയില്ല. 
ഇതുതന്നെയാണു കൈവല്യം അഥവാ മോക്ഷം. 


ഇതാണു കൈവല്യം 


"കേവലം" എന്ന പദത്തിനു" “ഒന്നു” എന്നാണത്ഥം. 
കേവലത്തിന്‍െറ ഭാവമാണു കൈവല്യം. പലതിന്‍െറ 
തോന്നല്‍ പോയി വസ്ലൂ ഒന്നേയുള്ളു എന്നനുഭവിക്കുന്ന 
സ്ഥിതിയാണു കൈവല്യം. അതുതന്നെയാണു മോക്ഷം. 
ആനന്ദഘനമായ ഒരേ ബോധവസ്തുവില്‍ അതിന്‍െറ ശ 
ക്തിയായ മായ ഉണ്ടാക്കിക്കാണിക്കുന്നതാണു പലതിന്‍െറ 
തോന്നല്‍. രൂപങ്ങഠം ഭിന്നഭിന്നങ്ങളായി എത്ര കാണ 
പ്പെട്ടാലും അവയിലൊക്കെ ആഭരണരൂപങ്ങളില്‍ സ്വണ്ണ 
മെന്നപോലെ വസ്തു ബോധം മാത്രമാണെന്നനുഭവിക്കാറാ 
കുന്നതാണു” അദ്വൈതാനുഭവം. അവനവനില്‍തന്നെ ആ 
ത്മാവായി വിളങ്ങുന്ന ബോധത്തെ ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ സാ 
ക്ഷാത്‌കരിച്ചാലെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ശുദ്ധരൂപമായ 
ഈ അദ്വൈതം അനുഭവപ്പെടു. പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ഒരേ 
ഒരു ശുദ്ധബോധവസ്തുതന്നെയാണെന്നനുഭവിച്ചാല്‍ അതോ 
ടെ ജനനമരണരൂപമായ സംസാരഭൂമം അകലുന്നു. വസ്തു 
ഒന്നേയുള്ളവെങ്കില്‍ പിന്നെ ആരു ജനിക്കാന്‍, ആരു മരി 
ക്കാന്‍ ? ഇങ്ങനെ ഈ ജീവിതത്തില്‍തന്നെ അദ്ധൈതാ 
നുഭവം നേടി സംസാരമോചനം നേടുന്നതാണുു കൈ 
വല്യം. 


അദ്വധൈതാനുഭവം നേടുന്നതോടൊപ്പും ദേഹബോധം 
പാടെ മറന്നു ജീവത്വം അസ്ലമിക്കുന്നതാണു പരഗതി അ 
ഥവാ വി ദേഹമുക്തി . ഇക്കാര്യം വ്യക്തമാക്കി കൃതി ഉപ 
സംഹരിക്കുകയാണു? ഗുരുദേവന്‍ പത്താം പദ്യത്തില്‍ : 
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10. കൈവല്യക്കടലൊന്നായ്‌ 
വൈമല്യംപുണ്ടിടുന്നതൊരുവഴിയാം 
ജീവിത്വം കെടുമെന്നേ 
ശൈവലമകലുന്നിതന്നു പരഗതിയാം. 


കൈവല്യക്കടലൊന്നായ്‌ - ജഡപ്രപഞ്ചം മുഴവന്‍ 
ഒരേ ഒരു ശുദ്ധബോധസമുദ്രമായി മാറി; വൈമല്യംപൂ 
ണ്ടിടുന്നതു” -- നിര്‍മ്മലമായി അദ്വൈതാനുഭവം വന്നുചേ 
രുന്നതു"; ഒരു വഴിയാം -- ജീവന്‍മുക്തിയെന്നറിയപ്പെട 
ന്നു; എന്നേ ജീവിത്വം കെടും - എന്നാണോ ദേഹബോ. 
ധം പാടെ പോയി ജീവത്വം അസ്മുമിക്കുന്നതു”; ശൈവ 
ലമകലുന്നു .. മായ പൂര്‍ണ്ണമായും വിട്ടുമാറി; അന്നു ഇതു” 
അപ്പേംഠം ഈ ജീവന്മയക്തി; പരഗതിയാം -- വിദേഹ 
മുക്തിയായി അനുഭവപ്പെടും. 


ജഡപ്രപഞ്ചം മുഴവന്‍ ഒരേ ഒരു ശുദ്ധബോധസമുദ്ര 
മായി മാറി നിര്‍മ്മലമായി അദ്വൈതാനുഭവം വന്നുചേരു 
ന്നതു്‌ ജീവന്മ്യക്തിയെന്നറിയപ്പെടുന്നു. എന്നാണോ ദേഹ 
ബോധം പാടെ പോയി ജീവത്വം അസ്ധദുമിക്കുന്നതു” മായ 
പൂര്‍ണ്ണുമായും വിട്ടുമാറി അപ്പോം ഈ ജീവന്മയക്തി വിദേ 
ഹമുക്തിയായി അനുഭവപ്പെടും . 


അന്നുപരഗതിയാം 


ജീവന്മൃയക്തിയില്‍ ദേഹബോധം അവശേഷിക്കുന്നു 
ണ്ടാകും. പക്ഷെ ആ ദേഹബോധം ഒരു തരത്തിലും ദുഃഖ 
കാരണമായിത്തീരുന്നില്ല. . കാനല്‍ജലം ഇപ്പെന്നു ബോ 
ദ്ധൃമായ ആളിനു കണ്ടാലും അതു കുടിക്കാന്‍ കരതുകം തോ 
നനുകയില്പല്പോ. ദേഹബോധവും പാടെ മാറി ജീവത 
ഹേതു അസ്ധമിക്കുന്നതാണു വിദേഹമുക്തി. ശരീരം വിട്ടു 
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പോകാതെതന്നെ ഈ വിദേഹമുക്തി അനുഭവിക്കാവുന്ന 
താണു”. ദേഹമുള്ളപ്പോഴ,ം തികഞ്ഞ നിര്‍വ്വികല്ലാവ 
സ്ഥയില്‍ ദേഹബോധമേ ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ബ്രഹ്മ 
വിദ്വരിഘ്ണന്മാര്‍ അധികസമയവും ദേഹബോധംവിട്ട വി 
ദേഹമുക്ത്യനുഭവത്തില്‍ കഴിയയന്നവരാണു'. ഇക്കാര്യം 
വിശദമായറിയാന്‍ “ദര്‍ശനമാല "യിലെ നിര്‍വ്വാണപ്രകര 
ണം വായിച്ചു നോക്കേണ്ടതാണു'. അല്ലൈതാനുഭവം നേ. 
ടിയ ഗുരു സ്വാനുഭവരഫസ്യംതന്നെ ഈ കൃതിയില്‍ ലളി 
തമായയം മനോഹരമായും വിവരിച്ചുതന്നിരിക്കുകയാണു'. 
ബ്രഹ്മസ്വരൂപംപുണ്ട ആ ഗുരുവിന്‍െറ പാദങ്ങളില്‍ 
സാഷ്ടാംഗം പ്രണമിക്കാം. 


ഓം ശാന്തിഃ ശ്രാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


